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Les fondamentaux de
I'accompagnement théerapeutique

* Les principes fondamentaux de la relation thérapeutique
» Les outils et postures indispensables au thérapeute
* Des conseils concrets pour améliorer votre pratique



Petit mot d’introduction

L'art d'accompagner les autres sur leur
chemin de vie va bien au-dela des techniques
apprises en formation.

Il repose sur des fondamentaux solides, fruits
de I'expérience et de la pratique réflexive.

Ces principes constituent le socle sur lequel
peut s'épanouir une thérapie efficace et
respectueuse.



Confiance : socle indispensable
permettant au patient de se
dévoiler sans crainte de jugement
Empathie : capacité a ressentir
véritablement ce que vit 'autre tout
en restant ancré

Cadre sécurisant : espace fini par
des régles claires et une
confidentialité absolue

Présence authentique : qualité
d’étre pleinement disponible qui
transcende les techniques

Les clés d'une
relation therapeutique
reussie

Une alliance thérapeutique solide se construit dés les
premiers instants et constitue le terreau fertile sans

lequel aucune intervention ne peut porter ses fruits.

Les clients percoivent immédiatement I'authenticité de
notre présence et notre capacité a étre pleinement avec
eux.



Les outils fondamentaux du
therapeute

L’écoute Active Les questionnement

* Questions ouvertes pour

« Etre totalement présent, corps
I'exploration

et esprit . o
+ Accueillir sans filtre ce qui est * Questions de clarification pour
dit et non dit preciser

* Questions réflexives pour
l'introspection

* Questions circulaires pour
explorer les systemes

» Entendre au-dela des mots
(ton, silences, langage
corporel)

&

Silence thérapeutique

» Espace fertile ol émergent
émotions et prises de
conscience

* Art d’accueillir ce qui se
présente sans précipitation



Les Défis de
I'Accompagnement

Les complexités de la relation

thérapeutique

Ces défis, loin d’étre des obstacles,

représentent des opportunités
d’approfondir le processus

thérapeutique lorsqu’ils sont abordés

avec conscience et bienveillance.

Respecter la
résistance

Gérer le transfert Solerlieies Etablir des limites

Reconnaitre et utiliser comme une protection Mettre en place des
les projections légitime et avancer au limites claires et
mutuelles comme des rythme du client. reconnaitre les limites

outils thérapeutiques. persos et pros.




Developpement
continu du praticien

Pratique Intuition Prévention
réflexive clinique épuisement

. ¢ Pratique de la pleine « Equilibre vie pro/
» Journal de pratique consgience P pgrso P

. guperwsm,r) regqhere « Attention aux + Pratiques de
* Groupes d'intervision ressentis corporels ressourcement
avec des pairs + Validation des Réseau de soutien
perceptions professionnel

Le développement du thérapeute est un processus continu qui nécessite
attention, engagement et humilité. Notre efficacité dépend directement de notre
propre équilibre et de notre capacité a nous renouveler.




Approches

Complémentaire

Ces approches permettent
souvent d'accéder a des
dimensions que les mots seuls ne
peuvent atteindre, créant des
ponts vers l'inconscient et facilitant
l'intégration des prises de
conscience.

La vraie expertise réside dans
I'équilibre entre cadre et
créativité, entre savoirs et
intuition, entre technique et
humanité.

Intégration du corps

* Attention a la respiration et aux
tensions

* Techniques de grounding

» Conscience corporelle comme
ressource

Approches créatives

* Utilisation de métaphores
personnalisées

» Expression artistique (dessin,
collage)

* Travail avec les réves et
visualisation
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